96

ESCAPADE

TEXTE ET PHOTOS MERYLL BOULANGEAT.
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L’aiguille du Midi sera notre
portail vers la haute montagne.

Un été a la fraiche a A

(HAMONIX

Chamonix

Haute-Savoie (74)

Et si I'été était le moment idéal pour prendre de la hauteur ? Se rapprocher du plus haut
sommet d’Europe, se sentir alpiniste le temps d’'une ascension, flirter avec la puissance des
éléments ? Si Chamonix se vit assurément sur les sommets, la belle convoitée s’apprécie aussi
depuis la vallée. VT'T, via ferrata, sorties culturelles, promenades bucoliques, flaneries dans les
ruelles du centre ville... En route pour Chamonix et ses mille visages !

JOUR 1 A}l .pied du toit de I'Europe oc.:cidentale, ce

périple haut-savoyard ne pouvait commencer
que par une ascension ! En téléphérique, jusqu’au sommet
de laiguille du Midi, avant d’enclencher le mode crampons.
Arrivés a 3 842 metres d’altitude, le changement de décor
est saisissant entre le grouillant et charmant centre ville de
Chamonix et le blanc paysage de haute-montagne qui semble
s’ouvrir a l'infini. Aprés avoir fait le tour de la plateforme
de laiguille du Midi, apprécié son musée et le Pas dans le
vide, les choses sérieuses commencent. Crampons, baudriers,
casques : les costumes d’alpinistes sont enfilés pour partir a
’assaut de I'aréte de ’Aiguille. A droite et & gauche, le vide. En
face, la vue sur les Drus, les Courtes, 'aiguille d’Argentiére.
Le crissement des crampons sur la neige et le belvédere
naturel sur I'imposant cirque rocheux, aux tontes blanches
et grisées, met rapidement dans 'ambiance. Lobjectif du
jour ? Enchainer la traversée des Pointes Lachenal et
Paréte a Lolo, du nom de 'ancienne gardienne du refuge des
Cosmiques. La premiére course débute par une pente raide
de neige et de glace. Ambiance ! « Les pieds dans l'axe et a
plat ! La pente, c’est le top pour apprendre a cramponner »,
détaille le guide. Au sommet, le panorama s’étend sur la
sauvage face est du mont Blanc du Tacul. La contemplation
laisse place a une traversée facile et aérienne, « sur un kern
géant », avant de s’attaquer a un rappel de 40 metres qui
mene a la derniere pointe de la trilogie. Apres trois heures
d’'immersion en terrain sauvage, dans les rochers, retour sur
le glacier. Un pique-nique de luxe, dans un décor tout blanc,
avant d’attaquer 'aréte a Lolo. Le rocher, orangé, tolere les
chemins de traverse et les variantes. Apres avoir dompté les
quelques pas d’escalade et 'appréhension du vide, I'arrivée
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sur la terrasse du refuge des Cosmiques sonne comme
un aboutissement. Le coucher de soleil sur la vallée de
Chamonix et le mont Blanc, qui semble, d’'un coup, si proche,
est spectaculaire. Il est difficile de décrocher les yeux de cette
carte postale vivante, imprimée de couleurs flamboyantes,
dont seule Dame Nature a le secret. Vient ensuite I’heure
de la biere, puis celle du porc a ’'abricot et au lait de coco, et
enfin celle de s’assoupir au plus pres des étoiles.
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JOUR 2 Si les allées et venues dans %e dort(iir, ont été
incessantes, la nuit a malgré tout été bonne,

bercés que nous étions par I'altitude. Le rapide passage nocturne
par les sanitaires s’est avéré étre une belle surprise. Au menu de
cet instant d’errance mentale : un refuge endormi, une densité
immensurable d’étoiles dans le ciel et, en arriére-plan, le
charismatique mont Blanc. Au petit matin, une fois les tartines
de délicieux pain maison avalées, c’est reparti pour un tour de
manege blanc. Un manege naturel, grandiose, qui accapare les
yeux alors qu’il faudrait se concentrer sur I'évolution de ses
pieds. Un cruel dilemme, qui trouve son équilibre au fil des pas
et des petites pauses. Malmené par les différents épisodes de
réchauffement climatique, le glacier semble plus que jamais
vivant. Des crevasses ouvertes, des bruits de rochers qui
dégringolent : le lieu dévoile sa puissance et ses faiblesses. Ce
voyage en terre glaciaire prend le cceur et les tripes de ceux

qui s’y aventurent. La traversée de la Vallée blanche méne
jusqu’en Italie, sur les hauteurs de Courmayeur. L'occasion
de s’offrir un café 100% italien avant de retrouver la France,
via les petits ceufs rouges d’Helbronner. Quel spectacle que
de survoler ce glacier qui vient d’étre traversé a pied !

De retour a Chamonix, la curiosité nous pousse jusqu’au
musée des cristaux. Environ 2 000 pieces, venues du monde
entier, y scintillent pour le plus grand bonheur des yeux.
Apres une heure et demi plongés dans l'univers des chasseurs
de cailloux, fatigués par cette épopée montagnarde, un petit
moment de bien-étre au QC Terme s’offre & nous. Un cocon
de douceur et de sérénité, face au lac et a la chaine du Mont-
Blanc. Un spectacle immobile et vivant, qui se contemple
depuis les piscines a jets massant et les salles de repos, et
qui ramene les pensées vers un la-haut a la fois si proche et
déja si lointain.
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Aller-retour en
Italie en traversant
la, Vallée Blanche.

LES CONSEILS DES LOCAUX

A voir, a faire

Loin d'étre une petite adresse de locaux, le prisé train du
Montenvers propose un voyage express et incontournable au
pied des Drus et de la Mer de Glace. Pour rester dans le theme
montagnard |'usine Simond, a travers son musée, dévoile une
exposition de 200 m? sur les origines de l'alpinisme et de la
marque.

Pour les branchés d'art et de culture, flaner dans les rues de
Chamonix, au milieu des sculptures, des fresques et des ceuvres
de street art suffit a découvrir de véritables trésors. En faisant
un tour du c6té de la singuliere Maison des Artistes, il n'est
pas rare de tomber sur un concert ou un spectacle de stand-up.

A goiter

Ne partez pas sans avoir bu une biere a la MBC de Chamonix,
autant pour la biere que pour I'ambiance, mangé un croissant
a la framboise a la boulangerie I’Al’pain, gouté aux cafés et
aux chocolats de Shouka, le torréfacteur local, et acheté du
fromage (tomme ou abondance) a la Ferme de Montroc. Ne
passez pas non plus a c6té du coloré marché du samedi, ou il
est méme possible de trouver des plants d’edelweiss au milieu
des fruits et des légumes.
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VTT et via ferrata avec vue imprenable
sur le toit de I’Europe occidentale.

Apres avoir passé deux jours la téte au plus prés
UR S . -
es nuages, retour les pieds sur terre. Ou plutét
sur les pédales ! Direction Vallorcine, en train, pour une petite
session bike park. Depuis le sommet des pistes, la vue s'ouvre
sur la Suisse, le barrage dEmosson et la vallée de Chamonix.
Avec seulement deux pistes qui s'enfoncent dans la forét, dont
une rouge (la Louve) et une noire (la Grande ourse), le bike park
du fond de la vallée de Chamonix est assez technique. Apres
avoir avalé les épingles et s’étre offert une crépe a I'indémodable
Hoétel du Buet, les cabines permettent de basculer du c6té du
bike park de la Balme, 12 ot le mont Blanc tréne en roi. A ses
cotés le majestueux glacier d’Argentiére ajoute du piment a
la scene. Du blanc, bien apprécié, pour camoufler la poussiére
soulevée par les roues, dans ce décor montagnard, oscillant
entre paysages rocailleux et prairies d’alpages. De ce coté de la
montagne, il y a des pistes pour tous les niveaux, de la verte a la
rouge. Arrivés au petit village du Tour, direction la Flégere pour
une expérience plus aérienne. Aprés une vingtaine de minutes
de marche depuis le sommet de la télécabine, sur un sentier
calme et en retrait, cerné de myrtilles et de rhododendrons, se
trouve le départ de la via-ferrata des Evettes. Assez progressif, le
parcours aérien prend de la hauteur en douceur, pour s’enfoncer
au cceur du massif des Aiguilles Rouges. En escaladant les
échelles métalliques, passant de ressauts verticaux en petites
vires, de pont de singes en pont himalayen, la vue se fait de plus
en plus grandiose sur la vallée de Chamonix et tous ses sommets
emblématiques. Aprés avoir profité de cette terrasse naturelle
et privilégiée sur le mont Blanc, a 'écart de la foule, il est temps
de retrouver le bas de la vallée, avec 'assurance que Chamonix
cache bien encore quelques secrets | [l

PRATIOUE

> Compagnie des Guides de Chamonix
Maison de la montagne, 190 place de I'Eglise
Tél. 04 50 53 00 88 - www.chamonix-guides.com

> Hotel Cosmiques
37 impasse des Rhododendrons - Tél. 04 85 30 02 01
www.cosmiqueschamonix.com

> Refuge des Cosmiques
04 50 54 40 16 - www.facebook.com/refugedescosmiques

> Remontées mécaniques
www.compagniedumontblanc.fr
www.montblancnaturalresort.com/fr
www.montblancnaturalresort.com/fr

> Musée des cristaux
615 allée Recteur Payot - 04 50 54 78 39

> QCTerme
480 Promontoire du Fori- 09 73 05 30 01
www.qcterme.com/fr

> Sanglard Sports - (vente et location de matériel)
199 place du Mont Blanc - 04 50 53 24 70
www.rentski.com

POUR SE RESTAURER...

> L'Hydromel
25 avenue Ravanel le Rouge - 04 50 34 10 35
www.hydromel-bar-chamonix.com

> Le Bistrot des Cristalliers
109 rue des Moulins - 06 63 56 62 25
www.instagram.com/bistrotdescristalliers

> L’Elévation 1904
259 avenue Michel Croz - 04 50 53 00 52
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