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Mythique et authentique : la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc est à l’image de la nature qui 
l’environne. 

Une nature captivante,
Une histoire extraordinaire qui s’écrit depuis bientôt 300 ans,
Une capitale vivante et un axe européen.

Performance alpine, contemplation romantique, parenthèse personnelle,... Chamonix se réinvente 
chaque jour et invite chacun à vivre sa propre aventure.

Pour aller dans ce sens, vous découvrirez dans ce dossier de presse de belles                                                                 
nouveautés, des événements originaux, mais aussi les projets et engagements de la vallée en 
faveur de la transition écologique.

Vous retrouverez également les actualités de l’été avec entre autres, le Chamonix Film Festival qui 
revient pour sa troisème édition, les 20 ans de l’UTMB®, la traditionnelle Fête des guides sans 
oublier la première édition du Chamonix Photo Festival !

Nous espérons que cela vous donnera envie de venir vivre et partager avec vos                                                            
lecteurs, une expérience unique dans la vallée de Chamonix-Mont-Blanc. 

Nicolas DUROCHAT
Directeur Général
Office de Tourisme Vallée de Chamonix-Mont-Blanc
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UNE VALLÉE MYTHIQUE
AU CARREFOUR DE 3 PAYS
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La vallée de Chamonix est située au pied du site exceptionnel du 
massif du Mont-Blanc.

Aux frontières de la Suisse et de l’Italie, elle regroupe d’ouest 
en est les stations de Servoz, des Houches, de Chamonix-Mont-
Blanc, d’Argentière et de Vallorcine. 

SERVOZ, avec son architecture de village et sa dizaine de 
hameaux, ouvre les portes de la vallée.
LES HOUCHES, station village familiale, offre un panorama 
inoubliable sur les Aiguilles de Chamonix. 
CHAMONIX-MONT-BLANC, berceau de l’alpinisme, petite 
ville de charme au patrimoine architectural unique, témoin 
d’une longue et riche histoire, qui lui confère une atmosphère 
authentique. 
ARGENTIÈRE, village typique du haut de la vallée, avec ses 
vieilles maisons autour de l’église, dont le magnifique clocher 
à bulbe compte parmi l’un des plus remarquables de la région. 
Et enfin VALLORCINE, le plus « nature » des villages de la 
vallée, situé à la frontière de la Suisse, pour des vacances à la 
fois sportives et contemplatives.

Depuis les débuts du tourisme au XVIIIe siècle, la Vallée de 
Chamonix-Mont-Blanc est un lieu où les histoires n’ont jamais 
cessé de s’écrire. 

C’est là que l’alpinisme a commencé, que le tourisme de montagne 
s’est développé, que les premiers Jeux Olympiques d’hiver sont 
nés, que les premiers exploits techniques ont atteint des som-
mets, que les nouveaux sports d’altitude ont été inventés et que 
les grands mythes littéraires ont inspiré des générations dans le 
monde entier.

Energie, esprit pionnier, engagement, sont les valeurs fortes qui 
qualifient ce territoire d’exception.

La Vallée de Chamonix ouvre la voie et invite le visiteur à découvrir 
son histoire extraordinaire, à explorer sa nature captivante et à 
vivre des expériences uniques dans cette capitale vivante !
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UNE HISTOIRE EXTRAORDINAIRE

Le train arrive dans la vallée en 1901, marquant un nouveau tournant dans l’essor touristique déjà amorcé par la mise en place des premiers hôtels et 
auberges dès la fin du XVIIIème siècle.
Le fameux petit train du Montenvers est inauguré en 1908, puis les premiers Jeux Olympiques d’Hiver, organisés à Chamonix en 1924, contribuent 
au développement des sports d’hiver dans la vallée. De nombreuses remontées mécaniques seront ensuite construites : le téléphérique du Glacier, de 
Planpraz, de Bellevue aux Houches et plus tard celui de l’Aiguille du Midi.

ESPRIT PIONNIER
• 1091 : Première mention officielle de Chamonix dans l’acte de donation d’Aimon 1er 
• 1741 : Visite de la vallée de Chamonix par Windham et Pococke 
• 1786, 8 août : 1ère ascension du mont Blanc par les chamoniards Jacques Balmat et le 
Docteur Michel Gabriel Paccard 
• 1821 : Création de la Cie des Guides de Chamonix 
• 1860 : La Savoie devient française 
• 1901 : Arrivée du train dans la vallée 
• 1908 : Mise en service du train du Montenvers
• 1924 : Premiers Jeux Olympiques d’hiver à Chamonix
• 1927 : Télécabine de Planpraz 
• 1930 : Téléphérique du Brévent 
• 1934 : Ouverture du Golf 
• 1936 : Téléphérique de Bellevue aux Houches 
• 1955 : Téléphérique de l’Aiguille du Midi 
• 1965 : Tunnel du Mont-Blanc 
• 1982 : Trent Jones Senior crée le nouveau Golf 18 trous
• 2021 : 200 ans de la Compagnie des Guides de Chamonix
• 2022 : 90 ans de l’Ecole Militaire de Haute Montagne (EMHM)

BIENTÔT 300 ANS DE TOURISME

C’est la visite de deux Anglais, William 
Windham et Richard Pococke en 1741, qui va 
influencer le cours de l’histoire de la Vallée de 
Chamonix-Mont-Blanc. 

Les deux britanniques explorent la vallée et ses 
glaciaires et de retour en Angleterre, les récits 
enthousiastes de leur découverte sont publiés à 
Londres et dans différents journaux européens. 
Des écrivains, des peintres, des scientifiques et 
des touristes se pressent ensuite pour admirer 
la fameuse  « Mer de Glace ». 

La conquête du mont Blanc par les                                
chamoniards Jacques Balmat et Michel-Gabriel 
Paccard en 1786 achève de démystifier les 
cimes qui dominent la vallée et scelle le destin 
de ce petit bourg de montagne, dont la popula-
tion vit jusque-là principalement de l’élevage et 
de quelques cultures.
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VALLORCINE,                                          
NATURELLEMENT EN DOUCEUR …       

LES PRODUCTEURS LOCAUX, QUE DU NATUREL !
- La ferme de Vallorcine avec son cheptel bovin composé de Brunes des Alpes produit en 
bio des fromages (tomme de Savoie, sérac, le petit Vallorcin), yaourts, faisselles : 455 route 
du col 07 86 72 51 37
- Le jardin bio de Vallo, David Vallas cultive des légumes bio que l’on retrouve avec plaisir au 
menu des restaurants du haut de la vallée. Il transforme ses fruits rouges en de délicieuses 
confitures. 06 83 97 94 52
- L’Eco pain d’abord : Installée récemment dans le hameau du Siseray, Hélène artisane 
boulangère s’active dans son fournil plusieurs fois par semaine pour proposer des pains 
rustiques à base de farine bio. Tél : 06 89 65 53 65 

Ces producteurs se rassemblent tous les mardis en juillet et août à partir de 16h à côté de 
l’office de tourisme au petit marché des producteurs de Vallorcine. 

Encore considéré comme un village « à part », ce petit coin de nature niché derrière le col des Montets a su préserver toute son identité.                                                      
Chalets traditionnels et fermes ancestrales semblent avoir traversé le temps sans outrage, tandis que la taille humaine du village séduit les amateurs de 
calme et tous ceux qui souhaitent se ressourcer au cœur d’un environnement 100% naturel.

TOUTE UNE HISTOIRE !
Au départ du col des Montets, la promenade du Chemin des diligences permet de découvrir 
un patrimoine culturel préservé : raccards, chapelles, oratoires, l’église récemment rénovée 
et son mur protecteur (la turne). Au terme de la promenade, le petit musée de la Maison de 
Barberine invite à partager le quotidien des Vallorcins autrefois à travers la visite de cette 
ancienne ferme du XVIIIe siècle et ses objets de la vie quotidienne. 
Maison de Barberine : ouverte en juillet et août tous les jours sauf le samedi de 14h30 à 
17h30
Xavier Dunand, guide du patrimoine, partage ses connaissances tous les mercredis matin à 
10h sur réservation. Tél : 06 09 81 36 97
Un coin de fraîcheur et de curiosité, le vallon de Bérard 
A une petite demi-heure de marche du hameau du Buet, un joli sentier à travers la réserve 
naturelle du Vallon de Bérard conduit jusqu’au site de la cascade de Bérard. Une passerelle 
construite rive droite du torrent accueille le visiteur et offre un spectacle sans cesse renou-
velé. Il pourra ainsi admirer de plus près ce tumultueux torrent et profiter de ce brumisateur 
naturel.
Ces lieux réservent d’autres surprises : impossible de ne pas évoquer le souvenir du célèbre 
faux monnayeur Joseph Samuel Farinet, qui se serait réfugié dans la grotte voisine aména-
gée récemment pour la visite.... A l’intérieur, des panneaux renseignent sur l’histoire de ce 
personnage devenu un mythe dans les contrées alpines. Visite gratuite

MOBILITÉ DOUCE AVEC LE MONT-
BLANC EXPRESS
Trait d’union entre montagne et plaine, 
France et Suisse, le Mont-Blanc Express 
relie Martigny à Chamonix depuis plus 
d’un siècle desservant le village de 
Vallorcine.
Embarquer à bord de rames panora-
miques pour une traversée magique 
de la Vallée de Chamonix. Savourer des 
paysages grandioses en toute tranquil-
lité au cœur d’une nature préservée. 

Pour une pause gourmande ou rafraîchissante, la 
buvette de la cascade est ouverte tout l’été au bord 
du torrent. Ouvert de juin à septembre 10h à 18h : 06 
23 80 64 65

Nouveauté du site : L’aménagement d’une via ferrata 
au pied de la cascade. (Voir page 22)
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AGENDA

CHAMONIX FILM FESTIVAL
�Du 13 au 18 juin 2023
Troisième édition du Chamonix film festival, une semaine exceptionnelle 
destinée à tous les passionnés de montagne et d’aventure.
https://www.chamonixfilmfestival.fr

ARTOCÈNE
Du 11 juin au 23 juillet 2023
Le festival Artocène entrecroise architecture et art contemporain pour 
répondre à des thématiques du paysage alpin, emblématique d’une 
nature fragile et mouvante avec pour thématique en 2023 « le vide 
comme repère », avec Etienne Klein. 
https://www.artocene.fr/

MARATHON DU MONT BLANC
�Du 22 au 25 juin 2023
8 courses pour ce grand rendez-vous du trail : 90km, 42km, Young Race 
Marathon, 23km, 10km, KM Vertical, Duo étoilé et Mini cross. Village 
exposants « Trail Camp » à  Chamonix.
www.montblancmarathon.net

ARC’TERYX ALPINE ACADEMY
Du 29 juin au 2 juillet 2023
À Chamonix, master classes en plein air sur l’alpinisme, soirée cinéma, 
concerts, démos de pros, modules d’escalade et encore plus d’activités 
gratuites pour tous les niveaux.
http://chamonix.arcteryxacademy.com

COUPE DU MONDE D’ESCALADE
Du 7 au 9 juillet 2023
Une compétition aussi renommée que spectaculaire au centre-ville de 
Chamonix. Vitesse et difficulté au programme. 
https://www.chamonixsport.com/fr/sections/
coupe-du-monde-d-escalade/presentation

COSMOJAZZ 
Du 22 au 29 juillet 2023
Le festival inventé et conduit par André Manoukian investit toute la Vallée 
de Chamonix. Concerts gratuits en altitude, en centre-ville et jam session 
en soirée. 
www.cosmojazzfestival.com

ARGENTRAIL 
23 juillet 2023
3 formats de courses, un 14 km et un 27km seul ou en relai !
https://www.argentrail.com/ 

FÊTES DES GUIDES
Du 12 au 15 août 2023
Le grand rassemblement des membres de la célèbre compagnie créée en 
1821 . Défilé, intronisation des nouveaux guides, spectacle...Nouvauté de 
cet été, le retour du bal des guides au Majestic !
https://www.chamonix-guides.com/fr/fete-des-guides 

NUIT DES OURS
Du 01 au 13 août 2023
Evènement artistique et environnemental à Vallorcine.
https://nuit-des-ours.com/ 

UTMB® : 20ÈME ÉDITION
Du 28 août au 3 septembre 2023
Une formidable épopée du trail sur un parcours mythique tout autour du 
massif du Mont-Blanc, à la croisée des frontières entre France, Suisse 
et Italie. 
www.utmbmontblanc.com

TRAIL DES AIGUILLES ROUGES
24 septembre 2023
Le Trail des Aiguilles Rouges vient clore la saison de trail dans la Vallée 
de Chamonix.
http://www.aiguillesrouges.fr 

CHAMONIX PHOTO NATURE FESTIVAL 
Du 21 au 23 octobre 2023
Un nouveau festival pour réunir sur 3 jours, touristes, amateurs et             
professionnels de la photographie, d’ici et d’ailleurs.
https://chamonixphotofestival.com/ 

Retrouvez tous les grands évènements et animations sur :
 www.chamonix.com
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FESTIV’ÉTÉ

LES SOIRÉES DE L’ÉTÉ À LA TABLE DU REFUGE DES 
AIGLONS 4*

Tous les mardis soir en juillet et en août, confortablement installé sur la jolie 
terrasse vue mont Blanc, le chef concocte un dîner « barbecue », à déguster 
en toute convivialité en famille ou entre amis à la Table du Refuge des Aiglons.
 
https://aiglons.com/fr/

L’INDEX, CUISINE ET CONCERTS 
Nichée dans le Bois du Bouchet, à quelques minutes de marche du centre 
de Chamonix, cette nouvelle adresse remplace l’ancienne crèmerie le 
Robinson. Fourmillant de projets, les jeunes gérants William Le Roux et 
Thibaut Colomb, auparavant producteurs de spectacles et passionnés de 
cuisine depuis toujours, ont transformé ce lieu en y mélangeant cuisine 
et culture. La déco style bistrot donne le ton. William est aux fourneaux et 
met un point d’honneur à proposer des plats de grand-mère cuisinés le 
plus possible avec des produits locaux (Tartare de veau bio de Vallorcine, 
nage d’escargots de Magland aux morilles du Léman…).  Le restaurant 
dispose de 42 places et d’une belle terrasse avec vue sur la chaîne du 
Mont-Blanc et sur l’Index. 
Cet été, le jardin de l’Index se transforme en scène de concert à ciel 
ouvert, avec une programmation éclectique : Zoufris Maracas, Chinese 
Man, Hugues Aufray, Gauthier Capuçon, Groundation ou encore Massilia 
Sound System !
309, promenade des Crèmeries 74400 Chamonix-Mont-Blanc 07 88 69 
48 25
https://index-chamonix.com/

PROGRAMME FESTIF AU MESS

Au cœur de Chamonix, cette joyeuse 
cantine propose des week-ends festifs 
(vendredi et samedi) :
De 17h à 19h : apéro sunset sur fond de 
musique disco/funk house, à l’ombre du 
rooftop ou au comptoir.
De 21h à minuit : dîner au rythme du 
DJ live, alliant musiques françaises et 
internationales… 

https://messchamonix.com/
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UTMB® 
20 ANS D’UNE COURSE DE LÉGENDE(S)

De nombreuses pépites et vocations furent révélées grâce à la course mythique qu’est l’UTMB®. Depuis Dawa Sherpa et Krissy Moehl, premiers vain-
queurs de l’UTMB®, les plus grands coureurs de trail running se sont succédés sur les sentiers du Mont-Blanc. Entre les cinq victoires de Lizzy Hawker, 
les quatre de Kilian Jornet et François d’Haene, ou les doublés français de Xavier Thévenard et Nathalie Mauclair, Ludovic Pommeret et Caroline Chaverot, 
qui saura dompter les lois de la montagne pour prendre leur suite et s’imposer dans cette année anniversaire des 20 ans de l’UTMB® ?

A l’occasion de cet anniversaire, une exposition photo tout autour du Mont-Blanc prendra place dès la fin juin jusqu’à fin septembre. 
Chaque commune traversée par l’UTMB proposera un thème spécifique, illustré par une dizaine de photos ; amitié, sport, ravitaillement, bénévoles, 
conditions extrêmes…

À l’origine, un couple, Michel et Catherine Poletti. Michel, chamoniard, est un mordu de 
sport d’endurance et donc de trails longue distance et a d’ores et déjà participé plusieurs 
fois à certaines courses déjà mythiques comme les Templiers ou en encore le Grand Raid 
Ariège. 

C’est en rentrant de l’une de ces courses et en arrivant dans la Vallée, qu’ils ont l’idée 
de créér une épreuve sous ce format-là ici ! Ils constatent également qu’une ancienne 
course en relais de 7 coureurs autour du Mont-Blanc à disparu à cause de l’incendie de 
1999 dans le tunnel du Mont-Blanc.

L’idée est lancée, et c’est en 2003 que se déroule la première édition de l’UTMB® dans 
des conditions météo dantesques ! 

À l’époque, 720 coureurs s’élancent sur un parcours de 153 km. 67 seront finishers sur 
cette première édition d’une course qui va devenir légendaire. 
L’année suivante, 1400 concurrents prennent le départ puis 2000 en 2005. C’est donc 
en 2006 qu’est créée la CCC afin de pouvoir proposer plus de dossards. La demande 
continue d’exploser les années suivantes, des tirages au sort sont mis en place, des listes 
d’attentes et de nouveaux formats de courses apparaissent.

En 2023 ce ne sont pas moins de 8 épreuves tout au long de la semaine ; l’UTMB (170 
km), la CCC (100km), la TDS (145 km), l’OCC (56 km), la MCC (40 km), la YCC (de 4 à 15 
km selon l’âge), la PTL (300 km en équipe de 2 ou 3) et l’ETC (15 km).
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CHAMONIX PHOTO NATURE FESTIVAL
 1ère ÉDITION

Depuis 1741 et la visite des premiers touristes anglais, des dizaines de millions de visiteurs sont venus s’extasier devant cette nature intacte. Glaciers, 
montagnes, grandes parois, cascades, lacs d’altitude, forêts primaires ramènent l’homme à ses origines. Aux confluences du changement climatique, des 
interrogations des nouvelles générations, la vision des sommets est en train de changer. 

 

AU PROGRAMME
Du 21 au 23 octobre 2023

Des expositions aux quatre coins de la vallée, des projections de 
films, des documentaires, des rencontres, des conférences/débats. 

Un camp de base installé au Majestic avec des rencontres, des 
dédicaces, des tests de matériels et des formations. 

Des ateliers pour apprendre les outils modernes (Photoshop, 
Lightroom…) pour maîtriser la post-production. 

Des sorties sur le terrain avec des masterclass (avec la Cie des 
guides de Chamonix) avec des tests de matériel grandeur nature. 

Un concours photos avec plusieurs catégories qui se veut grand 
public et qui servira à éveiller les consciences et révéler de jeunes 
talents.

https://chamonixphotofestival.com/ 

UNE ÉQUIPE DE PASSIONNÉS

Réunis par une passion commune, c’est au 
sein du club photo de Chamonix qu’émerge 
le projet. 

Impulsé par les photographes Mario Colonel 
et Pierre Raphoz, l’association Photo Nature 
Chamonix Festival voit le jour. 

 

SOUS LES PROJECTEURS

Le jeune et talentueux photographe 
Jérémie Villet, grand spécialiste 
du blanc, sera le parrain de cette       
première édition.           
                           
https://jeremie-villet.fr/
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ENVIRONNEMENT

LA VALLÉE DE CHAMONIX : LABORATOIRE DE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUE ET ÉCOLOGIQUE
Consciente qu’il est primordial de préserver un patrimoine naturel aussi exceptionnel que fragile, la vallée de Chamonix-Mont-Blanc est résolument enga-
gée depuis plusieurs années dans de multiples combats pour protéger son environnement et organiser activement sa transition écologique et énergétique 
dans différents domaines : mobilités, habitat et bâtiment, énergies, déchets et économie circulaire…
Consulter le Dossier de presse – cc-valleedechamonixmontblanc.fr

DESTINATION MONTAGNE DURABLE

Les visiteurs peuvent retrouver sur le site internet de l’Office de tourisme, 
un onglet spécifique indiquant toutes les mesures, labellisation environ-
nement (comme par exemple le Hameau Albert 1er,  labellisé clé Verte) 
et actions concrètes des acteurs socio-professionnels de la vallée de 
Chamonix-Mont-Blanc.
Destination Montagne Durable : Chamonix Mont Blanc

RENOUVELLEMENT DU LABEL 
FLOCON VERT

Pionnière dans la démarche (la Vallée de 
Chamonix est labellisée depuis 2013), la 
destination Vallée de Chamonix Mont-Blanc a 
renouvelé en 2022 sa labellisation Flocon vert 
en atteignant 2 flocons.

MOBILITÉ DOUCE & LIBRE CIRCULATION

Navettes électriques, bus hybrides et au gaz, rénovation de la ligne ferroviaire, véloroute, cheminements piétons : la vallée de Chamonix développe et 
structure son éco-mobilité.
Généralisé à l’année dès 2005, le système de libre circulation pour les déplacements en train et en bus permet aujourd’hui de transporter plus de 3 millions 
de voyageurs par an dans une vallée très fréquentée. 
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ENVIRONNEMENT

DES ACTEURS DU TERRITOIRE ENGAGÉS 
La Vallée de Chamonix compte 3 Réserves Naturelles et plus de 90% du territoire est concerné par des mesures de protection.
Tous les acteurs économiques sont conscients de la nécessité de sensibiliser les usagers au respect de la biodiversité et à la préservation des écosystèmes.

LA COMPAGNIE DU MONT-BLANC

La Compagnie du Mont-Blanc (CMB), est l’une des premières 
sociétés de remontées mécaniques en France.

Soucieuse de limiter les impacts de ses activités, et investie dans 
une démarche d’amélioration continue, la CMB est l’un des rares 
gestionnaires de domaines skiables et remontées mécaniques en 
France à être quadruplement certifié sur 4 normes d’exigences.

La société vient en effet d’obtenir en 2022 le renouvellement de la 
certification de ces 7 sites selon 4 référentiels :

•	 Qualité : ISO 9001
•	 Santé et Sécurité au travail : ISO 45001
•	 Environnement : ISO 14001
•	 Énergie : ISO 50001  

LA COMPAGNIE DES GUIDES DE CHAMONIX : UNE HISTOIRE 
D’ADAPTATION

Fondée il y a 200 ans, la Compagnie des Guides de Chamonix est la plus ancienne 
compagnie de guides au monde. 
Fonte spectaculaire des glaciers, diminution de l’enneigement, chutes de pierres 
à répétition, atteinte aux habitats d’espèces animales et végétales ; notre environ-
nement est impacté par le changement climatique. 
Dès la fin des années 90, les guides ont commencé à diversifier leurs activités 
historiques et à s’adapter à une nouvelle saisonnalité.

Conscients que l’ascension du mont Blanc est particulièrement exposée aux 
conséquences du réchauffement climatique et à la surfréquentation,  ils ont choisi 
de limiter significativement cette course au profit du développement de stages 
aux programmes flexibles reposant sur l’apprentissage et l’immersion, plus que 
sur la conquête d’un sommet. 
Leurs activités « estivales » en haute montagne débutent aujourd’hui dès la fin 
avril et prennent fin à la Toussaint. Certaines ne sont plus programmées au cœur 
de l’été faute de conditions de pratique satisfaisantes. 

Consulter le livret : 
LIVRET DES GUIDES ENG – FR

ONZE DESTINATIONS, UN OBJECTIF : BEST OF THE ALPS 
RENFORCE SON ACTION EN FAVEUR DE L’ENVIRONNEMENT  

Afin de déclencher une nouvelle dynamique et de définir une orientation commune, 
Best of the Alps renforce son action en faveur du développement durable. Cette 
association, composée de onze destinations emblématiques de l’Arc Alpin, se 
constitue comme pôle de compétences : transfert de connaissances, centralisation 
des ressources et du savoir-faire. Ses principales missions sont menées par la 
Direction de Best of The Alps, représentée par M. Sammy Salm.

En août 2022, les premiers groupes de travail se sont rencontrés afin de traiter les 
thèmes spécifiques en relation avec les différents territoires des pays voisins, soit 
l’Allemagne, l’Autriche, la Suisse, l’Italie et la France.

L’objectif est également de jouer un rôle majeur dans le secteur du développement 
durable et d’ouvrir la voie vers un tourisme plus respectueux, ce à quoi Chamonix-
Mont-Blanc, St. Anton am Arlberg, Crans-Montana, Kitzbühel, Megève, Garmisch-
Partenkirchen, Lech Zürs am Arlberg, Cortina d‘Ampezzo, Courmayeur, Seefeld et 
Davos doivent depuis toujours leur réputation. 

www.bestofthealps.com
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ENVIRONNEMENT
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À LA BUVETTE DE LA CASCADE DE BÉRARD 
Accessible en 20 minutes depuis le Hameau du Buet à Vallorcine, la buvette de la 
cascade de Bérard est située en pleine nature, au-dessus d’une cascade éponyme. 
Pour un café, un déjeuner ou un goûter, Marine et Marion proposent une petite carte à 
base de produits frais et du « fait maison » et privilégient les circuits courts en travail-
lant avec des fournisseurs et des producteurs locaux et régionaux. 
Afin de ne pas proposer de bouteilles en plastique, elles ont même fait le choix coura-
geux de monter de l’eau de la source des Pècles (réputée pour être la meilleure eau de 
la vallée !) « à dos de femmes », dans des contenants. 

Réservation : +33 (6) 23 80 64 65 facebook.com/cascadedeberard.labuvette

MAIS AUSSI … LE PETIT TRAIN TOURISTIQUE DE CHAMONIX qui déambule dans les rues de la ville en proposant une visite 
commentée aux visiteurs est désormais 100 % électrique.

trainchamonix.com

LES SENTIERS DES NICHOIRS DE SERVOZ 
Une vingtaine de nichoirs ont été installés pour permettent 
l’observation de mésanges charbonnières, de rougegorges 
familiers et de rougequeues noirs le long de deux sentiers 
accessibles dans le village de Servoz
Ce projet pédagogique aux multiples vertus a été mené en 
partenariat avec l’Association des Parents d’élèves de l’École 
de Servoz, le CFA Menuiserie de Sallanches, la Communauté 
de Communes de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc et la 
Mairie de Servoz.
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HÉBERGEMENT

MAIS AUSSI…                                                                                                                                           
Implanté aux Praz de Chamonix, au cœur du prestigieux golf 18 trous « Robert Trent Jones Senior », l’hôtel Le Labrador*** rentre cet été dans le giron 
du groupe hôtelier Mont Blanc Collection.

HÉBERGEMENT INSOLITE, UN PATRIMOINE DE 
MONTAGNE                          
Après une dernière saison d’exploitation en 2022, et un très 
beau reportage sur sa gardienne, Sarah, réalisé par Yucca 
Films (Patagonia), le petit refuge niché au pied des Drus, à 2 
841 mètres d’altitude, a entamé sa mue au printemps 2023. 
Un projet de réhabilitation, porté par le conseil municipal 
de Chamonix va pérenniser cet abri historique. La nouvelle  
Charpoua rouvrira au public des cimes courant juin et conser-
vera la même capacité d’accueil.
https://refugecharpoua.wixsite.com/refugecharpoua

IBIS STYLE LES HOUCHES
Situé à deux pas du téléphérique de Bellevue aux Houches, 
l’ancien hôtel les Mélèzes a rouvert fin février 2023 sous la 
marque Ibis Styles, après une complète rénovation. 
Le nouvel établissement dispose de 48 chambres et d’un 
restaurant italien (voir page 15) .
La maîtrise d’œuvre a été confiée au cabinet d’architecture 
parisien Didier Knoll & Elodie Goddard. L’ambiance et la 
décoration font échos à une nature enveloppante, à l’instar 
d’un nid douillet.
ibis Styles Les Houches Chamonix - ALL (accor.com)
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LES 120 ANS DU HAMEAU ALBERT 1er 

LE HAMEAU ALBERT 1ER A 120 ANS                                              
5 GÉNÉRATIONS ET 5 ÉTOILES À CHAMONIX 

Construit en 1903, l’emblématique établissement chamoniard fête cette année ses 120 
ans d’existence !

L’ancienne Pension du Chemin de Fer, née au moment de l’arrivée du train à Chamonix, 
n’a cessé d’évoluer en parallèle à l’histoire de la vallée. Par exemple, le chauffage y est 
installé en 1924 pour pouvoir accueillir des clients pour les 1er jeux olympiques d’hiver…

Aujourd’hui, la petite pension de famille s’est transformée en hameau de luxe : le Hameau 
Albert 1er, au cœur de Chamonix, hôtel 5* de 37 chambres, suites et chalets, une table 
gastronomique, une table de pays, un spa avec piscine intérieure et extérieure face au 
Mont-Blanc.

Cet anniversaire sera mis à l’honneur à travers une exposition, à découvrir dans une partie 
du bâtiment historique de l’établissement. 
Les clients pourront également feuilleter une passionnante « Gazette », spécialement 
éditée pour l’occasion et qui retracera « la biographie » de l’hôtel. Au gré de leurs ins-
pirations, les chefs proposeront des clins d’œil gourmands aux 120 ans pour régaler les 
papilles des visiteurs.  

Consulter le dossier de presse dédié : Dossier de Presse 120 - 2023 FR.pdf 

 Histoire de famille F JANVIER 2023.pdf (hameaualbert.fr)
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CUISINE DU MONDE

YUMIDORI : UN CHAMONIARD CHAMPION DU 
MONDE DE SUSHIS ! 
Diplômé du World Sushi skills Institute et déjà triple champion de 
France de sushis (2017/2018 et 2021), Jérémi Séguda se hisse en 
2023 dans le top 5 au classement général des championnats du 
monde de sushis au Japon !
Dans son concept-store Yumidori, installé Avenue Ravanel-le-Rouge 
à Chamonix, les amateurs peuvent commander des bols, sushis et 
desserts faits maison, à consommer sur place ou à emporter. 

yumidorichamonix.com

MAMMA GIULIA, UN PARFUM D’ITALIE AUX HOUCHES 
Niché dans le nouvel Ibis Styles, à deux pas du téléphérique de Bellevue, cette nouvelle adresse à la décoration cosy et originale est dirigée de main de 
maestro par le directeur Mauro Perez. Originaire de Florence et ayant longtemps travaillé sur des paquebots de croisière, Mauro a jeté l’ancre dans la 
vallée de Chamonix.
De concert avec le chef cuisinier Tanel, également fin pâtissier, ils élaborent une carte éphémère aux accents italiens, en privilégiant les produits frais et 
de saison. Le restaurant peut accueillir 65 couverts et dispose d’un petit coin aux allures de cave à fromage, pour les amateurs de spécialités savoyardes.
Cet été, Mamma Giulia sera ouvert midi et soir. Fermeture le lundi.
ibis Styles Les Houches Chamonix - ALL (accor.com)

LE NOUVEAU GHANDI AUX HOUCHES
Depuis février 2023, Sitari et son équipe ont rouvert les portes de 
leur restaurant indien implanté aux Houches, dans le quartier de 
Saint-Antoine.
La nouvelle décoration intérieure rend hommage au célèbre guide 
spirituel Ghandi, avec un patchwork mural composé de photos noir et 
blanc qui retracent la vie de l’illustre personnage.
Spécialités végétariennes, grillades, plats au curry sont à la carte de 
cette bonne adresse.

restaurantgandhi.fr
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ACTUS GOURMANDES

NOUVELLE TABLE GASTRONOMIQUE À L’AUBERGE DES GORGES DE LA DIOSAZ
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Hugo Lemercier a repris en juillet 2022 les rênes de 
cette adresse du centre de Servoz, dans un bâtiment 
qui abritait un ancien relais de poste au XVIIIème 
siècle. Affilié à Hôtels & Préférence (hotelspreference.
com), l’Auberge est classée 3 étoiles et dispose de 6 
chambres. 
Des travaux de rénovation sont prévus après l’été. 
Côté restaurant, le chef concocte une cuisine gastro-
nomique tout en raffinement, en mettant à l’honneur 
des produits frais et de saison. 
Hugo participe à l’élaboration des menus et on 
retrouve sur la carte des plats gourmands et surpre-
nants, qui subliment par exemple les escargots de 
Poisy ou les ombles chevaliers du Lac Léman. 
Menu du marché (entrée + plat + dessert) à partir de 
32 € Menu dégustation à partir de 59 €. 
auberge-des-gorges.com

DÎNER GASTRONOMIQUE AU REFUGE DU MONTENVERS

Perché à 1913m d’altitude, dans un décor grandiose, surplombant la Mer de Glace et face aux majestueux Drus, cet hôtel mythique datant de 1880 est le 
cadre idéal pour débrancher et se ressourcer. Accessible en 20 minutes depuis Chamonix, avec le célèbre petit train rouge à crémaillère du Montenvers, 
le site se transforme en fin d’après-midi en véritable havre de paix, une fois les derniers touristes redescendus vers Chamonix.
Le nouveau chef Alexandre Tamburini proposera cet été aux hôtes du Refuge du Montenvers un dîner gastronomique (à partir de 150 € en BB).
Originaire de Savoie, il s’est formé auprès de grands noms tels que Alain Chapel, Jean-Pierre Jacob, Philippe Labbé, Julien Machet et Boris Campanella 
(qui restera son mentor. Alexandre a officié durant 5 ans au Fairmont à Genève en tant que Chef des Cuisines.
Envie d’un retour aux sources, d’une cuisine authentique et gourmande, attachée au terroir et au territoire, c’est tout naturellement qu’il a choisi le Refuge 
du Montenvers.
Le charme, l’histoire et l’âme du lieu sont une source d’inspiration pour Alexandre et ses équipes. 
https://www.refugedumontenvers.com
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ACTUS GOURMANDES

ROSE DU PONT, CAFÉ RESTAURANT À L’ARCHITECTURE REMARQUABLE
Passionnés de beaux lieux, Lydie et Laurent Mougenot ont eu l’idée de transformer l’emblématique établissement chamoniard « La Terrasse », en « Rose 
du Pont ». 
Pour donner une nouvelle vie à ce bijou architectural de 700 m², l’architecte décorateur Christophe Bro a choisi de conserver le cachet de la salle historique 
tout en recréant un second espace au volume magistral et à la touche contemporaine unique. A l’extérieur, la couleur rose redonne tout son éclat à la 
façade. A l’intérieur, l’Art Nouveau est mis à l’honneur avec des fresques en mosaïque, des créations en pâte de verre, et des moulures. 

LA GRANDE TABLÉE AUX HOUCHES
Situé en contrebas du musée montagnard des Houches, le Gîte Michel 
Fagot proposera des dîners tous les soirs de l’été (de début juin à fin sep-
tembre) sur la terrasse fraîchement rénovée. Une petite carte composée de 
produit frais et le tout fait maison, avec un menu à 20€ qui change tous 
les soirs.
+33.(0)6.75.31.27.41 https://www.gite-fagot.com/

MALABAR PRINCESS

Anciennement Chais Guillaume, le Malabar Princess à ouvert ses portes durant l’hiver 22/23. 
Pour déjeuner, pour l’apéro ou pour dîner, le Malabar Princess se revendique comme un bar à fromage, mais aussi un restaurant qui sert à table la fameuse 
fondue du concours Toquicimes, signée Emmanuel Renaut ! Ouvert tous les jours 12h à 23 h - fermé lundi et mardi.

https://www.vinsurvin-chamonix.com/

Christophe Bro a imaginé un bar monumental en marbre et en bois sculpté, 
adossé à une bibliothèque cathédrale remplie de bouteilles qui domine la 
salle sur toute sa hauteur. D’élégantes banquettes ornées de chapelière 
en lamelles transparentes et texturées (en dacryl) viennent compléter ce 
tableau coloré et enveloppant.
Ouvert tous les jours de la semaine depuis décembre 2022, ce café/restau-
rant vintage et branché peut accueillir 200 couverts. 
www.rose-du-pont.com
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PÉPITES GOURMANDES
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PERRINE BETTIN – DESIGNER CULINAIRE 
Ayant grandi dans la vallée de Chamonix Mont-Blanc, Perrine Bettin a 
développé très jeune un goût prononcé pour la nature sauvage et une 
sensibilité pour l’environnement. 
Diplômée d’un Master Design & Culinaire (Ecole de l’ESAD Reims), elle a 
eu à cœur de créer un projet original en lien avec ses études et ce rapport 
étroit qu’elle entretient avec son territoire aussi beau que fragile.
Pour elle « le dessin du designer permet de comprendre, d’observer et 
de s’immerger dans un contexte afin de répondre le plus justement aux 
problématiques auxquelles il est confronté. » 
La pratique du design culinaire lui permet de créer des expériences sin-
gulières à travers le spectre de l’alimentation, tout en poésie et technicité. 
« Je ne suis pas chef mais je travaille avec eux afin de mener à bien de 
nouveaux scénarios de dégustation, de consommation et d’attention au 
monde qui nous entoure. »
Pour sensibiliser à travers l’expression symbolique, poétique et univer-
selle du vivant et du comestible, Perrine propose cet été des expériences 
culinaires, à découvrir à partir de 6 personnes, sur le thème des glaciers 
ou de la forêt.
https://www.bettinperrine.com/

NOUVEAUTÉ À CROQUER CHEZ RICHARD
La Maison Richard vient de créer une nouvelle tablette tout chocolat, imitant le relief de la chaîne du 
Mont-Blanc et emballée dans une jolie boîte carrée dont le design a été pensé par Mathilde Ravanel, 
jeune artiste chamoniarde ( www.mont-studio.com ).

Ces tablettes carrément craquantes pèsent 160 grammes et sont composées de chocolat équatorial 
Valrhona (35% pour les laits - 55% pour les noirs).

https://patisserierichard.fr/
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BIEN-ÊTRE

AU TIPI DES CIMES,                         
UN MASSAGE SOUS LES SOMMETS

Après des études et un poste en marketing et com-
munication, Pauline décide de se reconnecter à ses 
passions profondes et se forme aux massages.
Aujourd’hui, elle a créé sa propre structure, @
myosens_massages, qui propose des massages spor-
tifs et suédois dans la vallée de Chamonix.

Blotti dans un tipi installé aux Houches, lâcher prise 
par le massage, prendre conscience de son être et 
redonner du mouvement au corps.

Infos et réservation sur : https://myosens.fr 

FORMULES BRUNCH & SPA AU REFUGE DES AIGLONS 4* 
Pour vivre un moment de détente dans l’espace Spa Deep Nature du Refuge 
des Aiglons (piscine extérieure chauffée vue mont Blanc, bain à remous, sauna 
et hammam) en profitant d’un massage au choix, puis en savourant un délicieux 
brunch au restaurant La Table du Refuge.

Offre Découverte à partir de 75 € par personne avec brunch, massage de 20 
minutes et accès à l’espace bien-être pour 1h, 
Offre Détente à partir de 110 € par personne avec brunch, massage de 45 minutes 
et accès à l’espace bien-être pour 1h.
La réservation est obligatoire au moins 24h à l’avance – offre disponible tous les 
jours de 10h à 16h (hors samedis)
https://aiglons.com/fr/

NOUVEL ESPACE BIEN-ÊTRE AU PRIEURÉ  
Au centre de Chamonix, l’hôtel Prieuré*** se dote cet été d’un tout nouvel espace bien-être :  Spa Cinq mondes, sauna, hammam, piscine, fitness, salles 
de soin et avec solarium face au Mont-Blanc. 
https://www.prieurechamonix.com/

LE BRUNCH DU DIMANCHE À L’ALPINA 
Au programme de cette matinée bien-être : détente au spa (jacuzzi, sauna, 
hammam, fitness et salle de repos) et petit-déjeuner buffet au panoramique 
le Vista, situé au 7ème étage, avec une vue imprenable sur Chamonix et le 
Massif du Mont-Blanc. 
160 € pour 2 personnes avec petits-déjeuners, massage relaxant en duo 
au spa de 30 minutes et accès au spa d’1h.
Le brunch du Dimanche dans notre restaurant Le Vista situé au 7ème étage 
de l’hôtel offrant une vue panoramique sur Chamonix et le Mont-Blanc :

https://www.alpinachamonix.com/
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ACTIVITÉS

MALIN : VISITES GUIDÉES GRATUITES AVEC 
NUYAMA SUR DES SITES EMBLÉMATIQUES
En partenariat avec la Compagnie du Mont-Blanc, les 
accompagnateurs en moyenne montagne de Nuyama 
proposent cet été des visites gratuites et pédagogiques 
sur différents sites de la Vallée de Chamonix.
En complément des découvertes thématiques déjà orga-
nisées au Montenvers et à l’Aiguille du Midi, ils accom-
pagneront les visiteurs à la Flégère et à Bellevue aux 
Houches. 
Pour pouvoir participer à ces rando-conférences, les ama-
teurs devront préalablement réserver en ligne sur le site 
de la Compagnie du Mont-Blanc. 
Site de la Flégère: « A la découverte de la faune et flore 
de montagne »; les mardi et jeudi du 11/07 au 24/08. 
Départs à 9h30 et 13h30.
Site de Bellevue : « Plantes à usage - L’homme et la mon-
tagne ». Les WE de juin et septembre, tous les jours en 
juillet et août. 2 départs / jour - 9h30 et 13h30 
https://www.nuyama.com/
https://www.montblancnaturalresort.com/fr/

SENTIERS THÉMATIQUES DE L’AVENTURE 
CLIMATIQUE 
Ces 5 parcours, ludiques ou plus scientifiques, proposent 
un scénario et une intrigue pour inviter les visiteurs à 
suivre les traces de l’emblématique scientifique Joseph 
Vallot et des membres de sa famille, qui se question-
naient déjà au XIXème siècle sur l’évolution du climat et 
du paysage de la vallée de Chamonix.

Une application numérique permet de télécharger toutes 
les informations et un kit de jeux (5 carnets, mini outils 
d’interprétation…) peut être acheté dans les Offices 
de Tourisme de la vallée de Chamonix, à la Maison du 
Lieutenant à Servoz, ou au Chalet du Col des Montets.
L’épilogue de l’intrigue se déroule au centre de Chamonix. 
Unis par le même fil conducteur, les 5 sentiers peuvent 
être découverts séparément. 

■ À fleurs de coteau (Servoz)          
■ Les croêts en forêt (Les Houches)
■ Un cortil bien sauvage (Chamonix)
■ Vivre à l’Au (Vallorcine)
■ Épilogue en centre de Chamonix

Sentiers thématiques de l’aventure climatique : 
Chamonix Mont Blanc
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SPORT INCLUSIF BY MYLINE

Amoureuse de la montagne et sensibilisée depuis son plus jeune âge au handicap, Charlotte 
Escoffier est Enseignante en Activité Physique Adaptée.  En 2022, elle a fait le pari d’associer sa 
passion à ses valeurs en créant MyLine à Chamonix.

Cette structure de l’Économie sociale et solidaire a une mission d’utilité sociale avec deux objec-
tifs principaux : 
- Accompagner les personnes ayant des besoins spécifiques à pratiquer une activité sportive 
adaptée sur Chamonix avec leurs proches. 
- Faciliter les séjours sur Chamonix aux personnes exclues des dispositifs touristiques ordinaires 
déjà existants en les mettant en lien avec les professionnels du tourisme formés et adaptés à 
leurs besoins.

www.my-line.fr 

ACTIVITÉS

VIA FERRATA À VALLORCINE 

Ouverture cet été d’une via ferrata installée 
en contrebas de la cascade de Bérard.
Accès libre, mais accompagnement d’un 
professionnel recommandé.
Pour les familles, mais niveau AD+

OFFRES TRAIL CIE DES GUIDES DE CHAMONIX 

La célèbre Compagnie des Guides de Chamonix propose cet été 3 nouvelles offres de trail pour pas-
sionnés et experts.
Différentes formules sur 1, 3 ou 4 journées. 
A partir de 105 € 
Plus d’informations sur https://www.chamonix guides.com/fr/activites/categorie/outdoor/trail-vtt
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ALPAGES

LES ALPAGES DE CHAMONIX ET LES CONSORTS
Avant l’arrivée du tourisme, les habitants de la vallée de Chamonix 
menaient une vie agropastorale, rythmée par des hivers longs et rigoureux 
et d’importantes contraintes naturelles.
Dès le printemps, les hommes et les troupeaux prenaient le chemin des 
alpages. 
Aujourd’hui, une vingtaine d’exploitations continuent à utiliser l’espace 
agricole de la vallée toute l’année. Les nombreux alpages qui occupent 
toujours le paysage, représentent une ressource indispensable pour les 
troupeaux : Blaitière, Balme, Chailloux, Charamillon, Charousse, La Flégère, 
La Pendant, Pormenaz, Loriaz... 
Ces sites naturels préservés, dotés d’une biodiversité remarquable, 
témoignent aussi d’un patrimoine bâti et de traditions séculaires. 
Depuis le Moyen-âge, par actes notariés appelés «Reconnaissances», 
les alpages, pâtures de moyenne montagne, sont la propriété des 
Consorts. Parmi les anciens actes retrouvés aux archives, figurent ceux 
de  Charamillon (1730), Blaitière (1790), Balme (1801), la Flégère (1842).

Par le passé, les grands événements de la vallée (guerres, tourisme...) 
ont contribué à bousculer ce fonctionnement économique agro-pastoral 
ancestral. Aujourd’hui, les Consorts ont à cœur de faire renaître et perpé-
tuer la tradition héritée de leurs aïeux : inalper le bétail dans les herbages 
d’altitude.
Cette volonté s’accompagne de nombreuses contraintes : de l’entretien 
des bâtiments à l’adduction d’eau ; de l’accueil des visiteurs au confort 
des alpagistes ; du défrichage des prairies de pâture au partage des lieux 
(skieurs, randonneurs pédestres ou cyclistes, chiens de compagnie ou 
animaux prédateurs...).

ATELIERS LAINE FEUTRÉE À L’ALPAGE DE BLAITIÈRE
Accroché sur le versant nord de la vallée de Chamonix, l’alpage de Blaitière, situé à 
1708m d’altitude, a accueilli en 2022 un nouveau couple de bergers et son troupeau 
de 60 moutons Thônes et Marthod. Cet été, Carine proposera au public 2 ateliers de 
feutrage de la laine (28 juillet et 1 date à venir en août 2023).  L’alpage de Blaitière 
est accessible en deux heures de marche depuis le centre de Chamonix, mais c’est 
également une étape possible en redescendant du Plan de l’Aiguille.
Contact : Carine Gardiennet, bergère à Blaitière : 06 24 06 64 20
https://www.chamonix.com/activites/randonnees/itineraires-de-randonnees/
alpage-de-blaitiere-dessous-et-dessus
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Mais ces alpages, appelés traditionnellement «Montagnes», constituent 
un héritage unique et aucun espace de moyenne montagne n’y échappe, 
espaces d’air pur résonnant des clochettes des troupeaux, espaces de 
liberté valorisés par les alpagistes en été et que les Consorts, proprié-
taires du sol, ouvrent à chacun. Les découvrir, les respecter, s’y ressour-
cer... Plaisir et contemplation !

À lire :
«Les alpages de la Vallée de Chamonix Mont-Blanc, terres d’hier pour 
les hommes de demain» par Joëlle Dartigue-Paccalet - Préface : Nicolas 
Carrier, historien médiéviste - Editions du Pas de Chèvre - 2017

AGEND’ALPAGES

- 10 juin : Montée en alpage à Blaitière
- 21 juillet : Fête de la transhumance à Argentière. Le troupeau de 1 200 brebis et chèvres de Vincent et Tifenn 
Fournier (bergerie d’Orthaz) partira du Tour pour se diriger vers Argentière avant de remonter vers la Flégère.

Pour en apprendre davantage sur les alpages et les bergers de la vallée : https://www.chamonix.com/
infos-et-services/espace-presse/le-bonheur-est-dans-l-alpage
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MADE IN CHAMONIX

MAISON D’ÉDITION « COMME TROIS POMMES »
Diplômée d’histoire de l’art et d’un master en édition, la chamoniarde Jessica Compois a de nombreuses cordes à son arc : journaliste, écrivain, respon-
sable de musée, éditrice, co-fondatrice de Globule radio … 
En 2022, elle décide de créer sa propre maison d’édition destinée à la jeunesse : « Comme trois pommes », dont elle écrit et illustre le premier album             
« Chomolungma, la montagne plus haute que le ciel ».
Jessica Compois porte cette histoire en elle depuis 20 ans, depuis que Marco Siffredi, son ami d’enfance, a disparu à l’Everest.
Dépassant l’hommage, elle a souhaité inscrire dans l’imaginaire de ses enfants, et de tous les enfants qui liront ce conte, l’idée que leurs rêves sont 
accessibles. 
« Comme trois pommes « : la première pomme fait appel à l’IMAGINATION. La deuxième éveille la CURIOSITÉ, grâce à une partie documentaire et docu-
mentée. La troisième pomme est pour l’ENGAGEMENT. 1 euro par ouvrage est reversé à une association qui œuvre en faveur des enfants ou des femmes 
dans le pays où est située la montagne.
Elle souhaite lancer une collection entièrement dédiée à des histoires ou des contes qui auraient pour toile de fond les sommets emblématiques. 

PARENTHÈSE ROCK & ROMANCE : UNE JEUNE MARQUE 
ENGAGEE MADE IN CHAMONIX !
Déjà bien installées à Chamonix dans leur joli concept-store Rêves d’hiver, où elles 
proposent une multitude d’objets coups de cœur sélectionnés avec soin, Florence et 
sa nièce Camille ont fait le pari audacieux de créer leur propre marque :   « Parenthèse 
Rock & Romance » . Camille a signé le logo, sur lequel on retrouve un sapin et un 
palmier « Parce que les palmiers nous font tourner la tête mais que les sapins nous 
rappellent que la vie est si belle au pied du mont Blanc !!! ».  
[PARENTHESE R&R] commence avec des mini-séries d’accessoires (carnets, trousses, 
sacs, bonnets, tee-shirts, serviettes de plage…) et a l’ambition de devenir tout un 
univers autour du bien-être, du temps pour soi et … de la parenthèse.
Parce que leur impact environnemental et social est un enjeu qui guident leurs choix, 
Florence et Camille font de leur mieux pour réduire leur empreinte carbone, valoriser le 
savoir-faire français et limiter le gaspillage.
Rêvés à Chamonix, leurs produits sont réalisés à 70% en Europe, principalement en 
France.
Les collections sont pensées et créés de façon à optimiser l’utilisation de leurs tissus, 
et produites en petite quantité, au fur et à mesure des commandes. Un maximum 
d’emballages sont récupérés pour expédier les commandes.
parentheserockromance

HÄSTKO : LES DESSOUS DU SPORT

Imaginez deux passionnées d’équitation, de Crossfit®, de 
trail running, de ski de fond ou encore de snowboard. Aurélie 
et Joséphine, sont des électrons libres. Elles se rencontrent à 
Chamonix, terrain de jeu favori des sports outdoor.
Elles font un constat commun : trouver de la bonne lingerie 
de sport - à la fois technique ET esthétique - n’est pas une 
mince affaire ! Les brassières de sport qui compressent 
comme les corsets de Marie-Antoinette et les culottes qui se 
détendent ne les font pas rêver... Suite à une énième bles-
sure en selle à cheval, elles osent enfin : il faut révolutionner 
la lingerie de sport.
HÄSTKO lance sa première gamme en octobre 2019.
https://hastko.com/ 
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PATRIMOINE

RESTAURATION DES PEINTURES DE L’ÉGLISE 
D’ARGENTIÈRE

Débuté en 2022 et achevé en ce début d’année 2023, le chantier de 
rénovation des peintures de l’église d’Argentière a été piloté par la 
mairie de Chamonix et réalisé par une entreprise spécialisée dans la 
rénovation de lieux patrimoniaux. 
Construit en pin d’arolle, le magnifique retable baroque est de couleur 
or et carmin.
En plus d’être un lieu de culte, l’église d’Argentière accueille régulière-
ment des concerts d’orgue.

CURE DE JOUVENCE POUR LE TEMPLE DE CHAMONIX 

Datant de 1860, le temple (ou « chapelle anglaise ») a été construit pour 
proposer un lieu de culte aux nombreux sujets britanniques déjà de pas-
sage à Chamonix. Régulièrement entretenu et fréquenté, il traverse les 
siècles. L’édifice est aujourd’hui propriété de l’Eglise réformée de France. 
Des travaux ambitieux de rénovation à la fois du temple et du presbytère 
débutés en 2022, sont en cours pour un budget global de 1 550 000€. 
En plus des réparations et aménagements nécessaires, des équipements 
techniques permettant l’organisation d’activités culturelles (concerts, 
expositions, projections …) seront installés.

DES VITRAUX REMARQUABLES À L’ÉGLISE DE VALLORCINE 

Edifiée au même endroit depuis le XIIIe siècle, l’église de Vallorcine a été reconstruite en 1756, perpendicu-
lairement à la première. Elle a ensuite été transformée par sept campagnes de restauration. Après plusieurs 
années de fermeture et une longue rénovation, l’église a rouvert ses portes en janvier 2023, toujours 
nichée derrière son paravalanche (la « turne»).

L’intérieur de l’édifice est d’un blanc immaculé et de magnifiques peintures anciennes datant du XVIIIe 
siècle – probablement l’œuvre d’artistes vallorcins – ont été révélées au début des travaux et restaurées 
selon la charte de Venise. 

Les visiteurs auront également le plaisir de découvrir des vitraux originaux exceptionnels, réalisés par le 
Père Kim. Pour Dominique Ancey, passionnée par cette église et très impliquée dans ce projet de restau-
ration, « Ce prêtre dominicain d’origine coréenne allie le geste du calligraphe oriental dans un mouvement 
ascendant, à la lumière de la couleur occidentale ».

751 ans après sa fondation en 1272, l’église restaurée témoigne du savoir-faire des Vallorcins, tout en 
mettant en lumière le talent d’un artiste contemporain de renommée internationale.
eglise-vallorcine.fr
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EXPOSITIONS

ALTITUDE                        
LAURENCE GANCEL AU 
HAMEAU ALBERT 1ER 
Du 4 avril au 5 novembre 2023

Une exposition d’huiles sur toiles, dans 
les pas et autour de la traversée de James 
David Forbes qui a ouvert la Haute Route 
- Chamonix - Zermatt en août 1842.
Laurence Gancel, artiste peintre, capte 
l’atmosphère des instants fugitifs 
en montagne et créé des paysages 
envoûtants.

Un travail au service de la lumière, du 
ressenti et des forces de la nature.

Exposition d’huiles sur toile – Laurence 
Gancel | Hameau Albert 1er

VISIONS ALPINES, DES PAYSAGES DE PAPIER                       
CÉCILE FOURCADE À LA LIBRAIRIE SAUVAGE
Du 26 juillet au 25 septembre 2023

Diplômée de l’Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts de Paris et en archi-
tecture, Cécile Fourcade utilise différents procédés comme la photographie, 
l’aquarelle, la gravure… 
Elle a développé une technique propre à transmettre les émotions que lui procure 
la montagne qu’elle pratique, en été et en hiver, depuis son enfance, avec sa 
famille. Ses œuvres, composées de différentes couches de papier fin super-
posées, collées et découpées, amènent le regard à se perdre sur les lignes de 
crètes. Le relief et le ciel se rejoignent comme le montagnard évoluant sur une 
arête, entre ciel et terre. 
lalibrairiesauvage.com

LÀ-HAUT SUR LA MONTAGNE                                                               
CLAUDE D’HAM AU REFUGE DU PLAN DE L’AIGUILLE
Du 21 juin au 31 octobre 2023

L’artiste chamoniarde Claude d’Ham accrochera ses jolies toiles rétros tout l’été et tout l’automne au 
Refuge du Plan de l’Aiguille, perché à 2300 m d’altitude et facilement accessible en téléphérique ou à 
l’issue d’une belle randonnée.
Une exposition d’une quarantaine de tableaux, illustrant la vie montagnarde de la vallée de Chamonix dans 
le temps, dans les coloris fanés de vieilles photos, mais aussi le temps des confitures, aux tons plus vifs.
A travers ses peintures, Claude d’Ham invite à un retour en enfance, son thème de prédilection.
Une découverte qui ravira les enfants, les randonneurs et les visiteurs de tous âges de passage au Plan 
de l’Aiguille. 
http://clo.dham.free.fr/
https://refuge-plan-aiguille.com/

« A lt i t u d e S »
Huiles sur toile laurence Gancel

HAMeAu AlBeRt 1eR 
HOTEL n SPA n RESTAURANTS n LOUNGE BAR
38, route du Bouchet n 74400 Chamonix Mont-Blanc 
tél. +33 (0)4 50 53 05 09 n hameaualbert.fr n infos@hameaualbert.fr

Retour de Vallée blanche – huile sur toile  116 x 89 cm

e X P O S i t i O N
du 4 AvRil Au 5 NOveMBRe 2023
dans les salons de l’hôtel Albert 1er et au QuartzBar
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UNE JOURNÉE HORS LES MURS

EXPOSITION LOPPÉ AU FORT DE BARD 
Du 17 décembre 2022 au 14 janvier 2024

Situé à moins de 100 km de Chamonix dans le Val d’Aoste italien, le Fort 
de Bard accueille une remarquable exposition consacrée à Gabriel Loppé 
(1825-1913), peintre-alpiniste, photographe, et voyageur.

Témoin de panoramas spectaculaires, l’artiste dépeint dans ses œuvres 
la grandeur des montagnes, les glaciers coupés de crevasses et de fis-
sures et les couchers de soleil observés du sommet du mont Blanc.

De 1849 à 1912, il séjourne régulièrement à Chamonix, où il trouve l’ins-
piration pour représenter des paysages alpins et d’imposants glaciers.

Cette exposition réunit plus de 90 tableaux, dessins et photographies 
pour illustrer les différentes facettes de cette forte personnalité du monde 
de la peinture de montagne et de l’alpinisme du 19ème siècle. 

Pour en savoir plus : Gabriel Loppé (1825-1913), artiste, alpiniste,                 
photographe et voyageur.
https://www.fortedibard.it/fr/mostre/
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influenceurscharte

sport

histoire

aventure environnementdestination
Chamonix

culture

Mont-Blanc

nature montagne

UNE HIST IRE
UI S’ÉCRIT

DEPUIS PLUS
DE 25  ANS
Berceau de l’alpinisme, c’est 
dans la Vallée de Chamonix-
Mont-Blanc que s’écrit l’histoire 
de la Montagne depuis  
les débuts du tourisme en 1741.
À travers ces 5 villages  
(Servoz, Les Houches, Chamonix, 
Argentière et Vallorcine)  
(re)découvrez cette vallée  
aux multiples facettes !

LES PILIERS 
DE LA MAR UE

HAM NIX 
M NT-BLAN
Une nature captivante 
Un lieu où la nature est d’une 
intensité sans commune mesure.

Une histoire extraordinaire
Une histoire sans fin entre  
la montagne et l’humain.

Une capitale vivante
L’épicentre de la culture 
de montagne.

 
N S RÉSEAUX 
S CIAUX
EN HIFFRES

 Facebook

225 215 
Communauté (Avril 2023)

6,8 Millions
Couverture de la page

 Instagram

190 918 
Communauté (Avril 2023)

2,2 Millions
Couverture de la page

N TRE 
SIGNATURE

UVREZ
LA V IE
Au pied du plus haut sommet 
d’Europe, le mont Blanc et ses 
4 810 m. La Vallée de Chamonix-
Mont-Blanc est le temple de  
la moyenne et haute montagne.
Face à cette nature sacralisée, 
l'homme doit à la fois faire preuve 
d'audace et d'humilité. Berceau  
des mythes et des exploits, c’est 
un lieu digne d’un respect absolu 
animé d’un esprit pionnier. Tiré 
vers le ciel par ses aiguilles et ses 
massifs légendaires, bordé par  
sa rivière et ses célèbres glaciers, 
cet environnement exigeant appelle 
un sens de la responsabilité élevé.

UI S MMES-N US ?

passion

NATURE

Découverte de la faune  
et la flore locale, sensibilisation  
à cet écosystème fragile  
qu’il faut préserver  
–  Bonnes pratiques à adopter  

dans ces territoires de montagne, 
montrer l’exemple pour cohabiter 
en ayant le moins d’impact 
possible, 

–  Sensibiliser et faire prendre 
conscience du changement 
climatique,

–  La vallée de Chamonix,  
destination montagne durable 
www.chamonix.com/la-vallee/
destination-montagne-durable

SP RT

Un terrain de jeu incroyable à 
consommer avec modération.
Quels que soient son approche
et son niveau d’engagement,  
la vallée de Chamonix offre  
à chacun l’opportunité de vivre  
sa propre aventure.

ULTURE
& HIST IRE
Alpine, scientifique, 
architecturale, artistique, 
musicale, littéraire, 
cinématographique... 
La Vallée de Chamonix a toujours 
été un lieu d’inspiration.
Plus qu’une station de ski,  
Chamonix est une véritable capitale 
de montagne regorgeant de 
personnalités authentiques qui 
font l’âme de ce lieu cosmopolite. 

HARTE INFLUEN EURS*
LES
INFLUEN EURS 

UI PEUVENT
N US 
INTÉRESSER
Aujourd’hui, la popularité  
de la vallée de Chamonix  
n’est plus à faire. 
Plus que du contenu inspirationnel, 
nous souhaitons raconter les 
histoires qui ont fait, font et feront  
la vallée de Chamonix, à travers  
ces 3 axes :
–  Nature

* Un influenceur est une « personne qui, en raison de sa popularité et de son expertise dans un domaine donné, 
est capable d’influencer les pratiques de consommation des internautes par les idées qu’elle diffuse » (source 
Larousse). Pour nous, il est également créateur de contenu et combine créativité et capacité d’analyse, pour 
raconter une expérience vécue, en gardant authenticité et objectivité à destination d'une audience bien précise.
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CHIFFRES ÉTÉ 2022

Nombre de lits sur la destination :  82 469 lits dont 20 612 lits 
chauds, 16 308 lits tièdes, 44 256 lits froids.

Nombre de nuitées : 8 millions de nuitées en 2022 dont 53% en 
été et 47% en hiver. Le poids des nuitées estivales se renforcent 
ces dernières années.

Origine de la clientèle : France : 54.1% - Etranger 45,9% 

PODIUM ÉTÉ 2022

TOP 1 : UK (Royaume-Uni)

TOP 2 : US (Etats-Unis)

TOP 3 : NL (Pays-Bas)

CONTACTS PRESSE :

OFFICE DE TOURISME DE LA VALLÉE DE CHAMONIX-MONT-BLANC
Cécile Gruffat : c.gruffat@chamonix.com  •  Astrid Lanceau : presse@chamonix.com

@chamonixmontblanc @chamonixmontblanc Chamonix-Mont-Blancphoto.chamonix.com chamonix.com@chamonixmontblanc
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